Departamento de Educacidn Fisica

CONCRECION ANUAL
Educacion Fisica - 42 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Siguiendo lo establecido en la Orden 30 de mayo de 2023, para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, en su Articulo 12 se establece: La
evaluacidn inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran
de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningln caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva. Desde el Departamento de
Educacion Fisica, proponemos los siguientes instrumentos para llevarla a cabo: Cuestionarios de preguntas abiertas; Informes sanitarios
personales; Test motores y pruebas practicas. Durante los primeros dias del curso, con el fin de conocer la evolucidn educativa del alumnado y,
en su caso, las medidas educativas adoptadas, la persona que ejerza la tutoria y el equipo docente de cada grupo analizaran los informes del
curso anterior, a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos previos. Asimismo, el equipo docente realizard una evaluacion
inicial, para valorar la situacidn inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias especificas de las materias
de la etapa que en cada caso corresponda. Se convocard una sesion de coordinacion docente con objeto de analizar y compartir las
conclusiones de esta evaluacién inicial, que tendra caracter orientador y sera el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a la
elaboracidn de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo que se adecuara a las caracteristicas y al grado de desarrollo de las
competencias especificas del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que las precise.

2. Principios Pedagdgicos:

Los principios pedagdgicos recogidos en el Articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, establece que sin perjuicio de lo dispuesto en el
Articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria respondera a
los siguientes principios: a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién lingistica. Los centros, al
organizar su practica docente, deberdn garantizar la incorporacién de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la
etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas,
potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria. b) La intervencién educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases
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gue faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica. c) Desde las distintas materias se favorecera la
integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares
relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra,
todo ello con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como
elemento determinante de la calidad de vida. e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacidn inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollardan dinamicas
de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del
curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. f) Se fomentara el uso
de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando
principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos. g) El patrimonio cultural y
natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de
sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las
contribuciones de su ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. h) Atendiendo a lo
recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se
favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar
la integracion de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el alumnado,
asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la
responsabilidad del alumnado. j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién
y de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacidon, mejorando habilidades de calculo
y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las programaciones didacticas contemplaran situaciones de aprendizaje en las que se integren los elementos curriculares de las distintas
materias para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas personales, a las necesidades, a los intereses, a la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres y al estilo cognitivo del alumnado. Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en
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consideracion lo recogido en el Articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, de "Situaciones de aprendizaje y orientaciones metodoldgicas
para su disefio", donde se establece lo siguiente: 1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacidon de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecer3d el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género,
al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida
cotidiana y al entorno inmediato. 3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado
de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. Ademas, en la
presente orden se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales en Educacién Secundaria
Obligatoria, los cuales se apoyan en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), en la educacidn inclusiva y en la accesibilidad
universal, garantizando asi la igualdad de oportunidades y ofreciendo medidas facilitadoras al alumnado que pueda presentar necesidades
especificas de apoyo educativo.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos didacticos son unos elementos facilitadores del proceso de ensefianza y aprendizaje y de motivacion para el
alumnado. Desde el Departamento de Educacién Fisica utilizamos una gran variedad de recursos y de materiales que nos van a ayudar a adaptar
las diferentes estrategias metodoldgicas al alumnado, para que consigan alcanzar las competencias especificas y perfiles de salida propuestos:
Los materiales y recursos de los que dispone el Departamento de Educacién Fisica se agrupan en las siguientes categorias: - Instalaciones: aulas
de clase, pistas polideportivas, carpa cubierta, y zona ajardinada. - En aula: pizarra digital, proyector, altavoces, conexidn a internet, pizarra 'y
rotuladores. - En pista: diverso material deportivo y de entrenamiento. - Recursos digital: portatiles del centro, plataforma Classroom, cuaderno
del profesor de séneca, google drive. - Material de apoyo didactico: fichas, apuntes, esquemas y mapas conceptuales.

5. Evaluacion: criterios de calificacidon y herramientas:

Segun lo establecido en la Orden 30 de mayo de 2023, en su Articulo 10. Caracter y referentes de la evaluacion, encontramos: La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias
del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomard como
referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las
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competencias especificas. La evaluacion serd integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el curriculo.
En la evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta el grado de consecucién de las competencias especificas a
través de la superacion de los criterios de evaluacion que tienen asociados. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante
del proceso de ensefianza y aprendizaje. La evaluacidon formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los
resultados de la intervencién educativa. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrdn en consideracién los criterios y procedimientos
de evaluacion, calificacion, promocidn y titulacién incluidos en el Proyecto educativo del centro. La Orden 30 de mayo de 2023, en su Articulo
11. Procedimientos e instrumentos de evaluacién, destaca: - El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observaciéon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje en relacidn con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las
competencias especificas de cada materia. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacidn deberan ser concretados en las
programaciones diddacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto. - Para la evaluacién del alumnado se
utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del
alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran
los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para
juzgar sus logros respecto a una tarea determinada. - Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo. Los criterios de promocidn y
titulacidn, recogidos en el Proyecto educativo, tendran que ir referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil
competencial y del Perfil de salida, en su caso, asi como a la superacién de las competencias especificas de las diferentes materias. - Los
docentes evaluaran tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos
procedimientos en las programaciones didacticas. - Los resultados de estas evaluaciones se expresaran en los términos cualitativos: Insuficiente
(IN), para las calificaciones negativas, Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas. Asimismo,
para orientar a las familias se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de calificaciones
gue tendra caracter informativo y contendra tanto calificaciones cualitativas como cuantitativas, expresadas en los términos Insuficiente (IN): 1,
2, 3 0 4. Suficiente (SU): 5. Bien (BI): 6. Notable (NT): 7 u 8. Sobresaliente (SB): 9 o 10. - En las sesiones de evaluacién ordinaria, el profesor o
profesora responsable de cada materia decidird la calificacion de la misma. Esta calificacién ha de ser establecida tomando como referencia la
superacion de las competencias especificas de la materia. Para ello, se tendran como referentes los criterios de evaluacion, a través de los
cuales se valorara el grado de consecucion de las competencias especificas. Se acordard la informacion que, sobre el proceso personal de
aprendizaje seguido, se transmitira al alumnado y a las familias, de acuerdo con lo recogido en el Proyecto educativo del centro y en |la
normativa que resulte de aplicacién. Esta informacion debera indicar las posibles causas que inciden en el proceso de aprendizaje y en el
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progreso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las recomendaciones u orientaciones para su mejora. - Al finalizar el curso escolar, si el
alumnado tiene alguna materia no superada, el profesorado responsable de la misma elaborard un informe en el que se detallaran, las
competencias especificas y los criterios de evaluacién no superados. Este informe serd entregado al padre, madre, o persona que ejerza su
tutela legal al finalizar el curso, y se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de
calificaciones con cardcter informativo. Proceso de recuperaciéon de la materia pendiente de cursos anteriores: El alumnado que tenga la
materia de Educacidn Fisica pendiente de cursos anteriores, seguira un programa de refuerzo del aprendizaje con el fin de conseguir superar los
criterios de evaluacién y competencias especificas de dicho curso. Para ello, se entenderd superados cuando se de alguna de las siguientes
circunstancias: a) Supere las pruebas de evaluacién establecidas para la materia pendiente. b) Supere los criterios de evaluacidn en dos
trimestres del curso inmediatamente superior y que curse actualmente. c) Informe de evolucion positiva, por parte del profesorado de la
materia, del alumnado en todas las actividades de evaluacion propuestas. Que tras la aplicacidon de medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales durante el curso, el alumnado haya participado activamente con implicacién, atencién y esfuerzo en la materia de
Educacion Fisica. Los resultados de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, igualmente, en las actas de evaluacién, en el
expediente y en el historial académico del alumnado.

6. Temporalizacidn:

6.1. Unidades de programacion:

[) Primer trimestre: SA.1: La sesidon de actividad fisica. SA.2: Condicion Fisica. SA.3: Salud y calidad de vida. Taller Primeros auxilios (Protocolo
DEA). 1) Segundo trimestre: SA.4: Organizacion de eventos deportivo: Los Juegos Olimpicos. SA.5: Expresién Corporal. SA.6: Deporte tradicional.
[Il) Tercer trimestre: SA.7: AFM Urbano. SA.8: AFM Natural. SA.9: Deportes alternativo.

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Para el presente curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, se establecen las siguientes actividades complementarias y extraescolares, para
lo cual se ha informado al DACE: a) Primer trimestre: - Jornada de convivencia y multideporte en el medio natural, en la Ermita de Montemayor
(Moguer). - Visita a las instalaciones de un centro de entrenamiento deportivo. - Participacion en la Liga de Recreo del centro educativo. -
Asistencia y participacidn en entrenamientos deportivos de clubes de competicidn. - Participacidn en actividades solidarias y/o comunitarias. -
Participacion y/o colaboracién con actividades fisico-deportivas intercentros. b) Segundo trimestre: - Curso de esqui en Sierra Nevada. - Salida
en bicicleta por el entorno de referencia. - Participacion en la Liga de Recreo del centro educativo. - Participacion en actividades solidarias y/o
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comunitarias. - Participacién y/o colaboracion con actividades fisico-deportivas intercentros. c) Tercer trimestre: - Participacion en la Liga de
Recreo del centro educativo. - Actividades deportivas en la playa.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:

8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
- Aprendizaje por proyectos.

- Desdoblamientos de grupos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especiales:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencidn educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacidon o de convalecencia domiciliaria u objeto de medidas judiciales.
- Programas de profundizacién.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

9. Descriptores Operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacion linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccidn y adecuacién a los diferentes contextos sociales, y

participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.
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Competencia clave: Competencia en comunicacion linglistica.

Descriptores operativos:

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCLA. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el
patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de
progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus prdcticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz
sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera
critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacidn y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en
funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacidon mediante herramientas o plataformas
virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civicay
reflexiva.
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Competencia clave: Competencia digital.
Descriptores operativos:

CDA. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible
de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o
responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y
normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas
en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integraciéon europea, la Constitucion espafiola y los
derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con
actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de
la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo
de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexidn entre actuaciones locales y globales, y adopta,
de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito
personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas,
utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién
una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de
planificacidon y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y selecciona y emplea
diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos
gue den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolosé), y
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y
construir nuevos conocimientos.
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Competencia clave: Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los
seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito y motivacion
hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar
en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion
y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso
de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingtie.
Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de
manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio
linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de
didlogo, para fomentar la cohesidn social.
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpoy
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas pldsticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

10. Competencias especificas:
Denomincacién:

EFI.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucidén adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
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Denomincacion:

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia.

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacién:

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso
de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la
de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o accidentes valorando diferentes contextos y
lesiones para aplicar de manera autdnoma medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacidn en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidn y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion en contextos reales o
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Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisidon y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacidén de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivol sexual, de
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI1.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares
del mundo.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresidon y comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaiieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seguin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

. Vida activa y saludable.

. Salud fisica.

. Control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico.
. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

. Salud social.
. Suplementacién y dopaje en el deporte.
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. Riesgos y condicionantes éticos.
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. Vida activa y saludable.

. Salud mental EFI.

. Exigencias y presiones de la competicién.

. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacién.

. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.
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. Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y companferos y compaiieras de realizacion.

2. Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacién relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentaciéon de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestidn del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
2. Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
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C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la accion y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situacior
interaccion con un movil.
4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motr
persecucion y de interaccion con un movil.
. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y tamporales par:
. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales par:

. Capacidades condicionales.

. Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas orientadas a la salud.

. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza y resistencia.

. Sistemas de entrenamiento.

. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.
. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores comunes.

. Creatividad motriz: creacidn de retos y situacionesBlproblema con resolucidn posible de acuerdo a los recursos disponibles.

. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autdnoma y saludable en el espacio publico y vizl.
. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vizal.
. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

. Autorregulacidon emocional.

2
1
3
1
2
3
4
1
5. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones problema con resolucidn posible de acuerdo a los recursos disponibles.
1
6
1
D
1
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2

. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.
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D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacidon y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de gén
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

. Manifestaciones de la cultura motriz.

. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

. Organizacién de espectdculos y eventos artisticoRlexpresivos.

. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

. Los Juegos Olimpicos.
. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.
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. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

-n

. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

2. Diseno y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red

de espacios protegidos andaluces.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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