Departamento de Educacidn Fisica

CONCRECION ANUAL
Educacion Fisica - 12 de E.S.O.

1. Evaluacion inicial:

Siguiendo lo establecido en la Orden 30 de mayo de 2023, para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, en su articulo 12 se establece: La
evaluacidn inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que serviran
de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacién diaria, asi como otras
herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningln caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva. Desde el Departamento de
Educacion Fisica, proponemos los siguientes instrumentos para llevarla a cabo: Cuestionarios de preguntas abiertas; Informes sanitarios
personales; Test motores y pruebas practicas. Durante los primeros dias del curso, con el fin de conocer la evolucidn educativa del alumnado y,
en su caso, las medidas educativas adoptadas, la persona que ejerza la tutoria y el equipo docente de cada grupo analizaran los informes del
curso anterior, a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos previos. Asimismo, el equipo docente realizard una evaluacion
inicial, para valorar la situacidn inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias especificas de las materias
de la etapa que en cada caso corresponda. Se convocard una sesion de coordinacion docente con objeto de analizar y compartir las
conclusiones de esta evaluacién inicial, que tendra caracter orientador y sera el punto de referencia para la toma de decisiones relativas a la
elaboracidn de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo que se adecuara a las caracteristicas y al grado de desarrollo de las
competencias especificas del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que las precise.

2. Principios Pedagdgicos:

Los principios pedagdgicos recogidos en el articulo 6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, establece que sin perjuicio de lo dispuesto en el
articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a
los siguientes principios: a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién lingistica. Los centros, al
organizar su practica docente, deberdn garantizar la incorporacién de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la
etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas,
potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria. b) La intervencién educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases
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gue faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica. c) Desde las distintas materias se favorecera la
integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares
relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra,
todo ello con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como
elemento determinante de la calidad de vida. e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacidn inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollardan dinamicas
de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del
curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. f) Se fomentara el uso
de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando
principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos. g) El patrimonio cultural y
natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de
sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las
contribuciones de su ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. h) Atendiendo a lo
recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se
favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de
derechos y oportunidades de mujeres y hombres. i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar
la integracion de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el alumnado,
asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la
responsabilidad del alumnado. j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién
y de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacidon, mejorando habilidades de calculo
y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:

Las programaciones didacticas contemplaran situaciones de aprendizaje en las que se integren los elementos curriculares de las distintas
materias para garantizar que la practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas personales, a las necesidades, a los intereses, a la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres y al estilo cognitivo del alumnado. Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en
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consideracion lo recogido en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, de "Situaciones de aprendizaje y orientaciones metodoldgicas
para su disefio", donde se establece lo siguiente: 1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacidon de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las competencias especificas en un contexto determinado.
2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecer3d el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género,
al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida
cotidiana y al entorno inmediato. 3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado
de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. Ademas, en la
presente orden se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales en Educacién Secundaria
Obligatoria, los cuales se apoyan en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), en la educacidn inclusiva y en la accesibilidad
universal, garantizando asi la igualdad de oportunidades y ofreciendo medidas facilitadoras al alumnado que pueda presentar necesidades
especificas de apoyo educativo.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos didacticos son unos elementos facilitadores del proceso de ensefianza y aprendizaje y de motivacion para el
alumnado. Desde el Departamento de Educacién Fisica utilizamos una gran variedad de recursos y de materiales que nos van a ayudar a adaptar
las diferentes estrategias metodoldgicas al alumnado, para que consigan alcanzar las competencias especificas y perfiles de salida propuestos:
Los materiales y recursos de los que dispone el Departamento de Educacién Fisica se agrupan en las siguientes categorias: - Instalaciones: aulas
de clase, pistas polideportivas, carpa cubierta, y zona ajardinada. - En aula: pizarra digital, proyector, altavoces, conexidn a internet, pizarra 'y
rotuladores. - En pista: diverso material deportivo y de entrenamiento. - Recursos digital: portatiles del centro, plataforma Classroom, cuaderno
del profesor de séneca, google drive. - Material de apoyo didactico: fichas, apuntes, esquemas y mapas conceptuales.

5. Evaluacion: criterios de calificacidon y herramientas:

Segun lo establecido en la Orden 30 de mayo de 2023, en su Articulo 10. Caracter y referentes de la evaluacion, encontramos: La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias
del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomard como
referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las
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competencias especificas. La evaluacion serd integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el curriculo.
En la evaluacidn del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta el grado de consecucién de las competencias especificas a
través de la superacion de los criterios de evaluacion que tienen asociados. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante
del proceso de ensefianza y aprendizaje. La evaluacidon formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los
resultados de la intervencién educativa. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrdn en consideracién los criterios y procedimientos
de evaluacion, calificacion, promocidn y titulacién incluidos en el Proyecto educativo del centro. La Orden 30 de mayo de 2023, en su Articulo
11. Procedimientos e instrumentos de evaluacién, destaca: - El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la
observaciéon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje en relacidn con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las
competencias especificas de cada materia. Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacidn deberan ser concretados en las
programaciones diddacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto. - Para la evaluacién del alumnado se
utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del
alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran
los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para
juzgar sus logros respecto a una tarea determinada. - Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo. Los criterios de promocidn y
titulacidn, recogidos en el Proyecto educativo, tendran que ir referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil
competencial y del Perfil de salida, en su caso, asi como a la superacién de las competencias especificas de las diferentes materias. - Los
docentes evaluaran tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como su propia practica docente, para lo que concretaran los oportunos
procedimientos en las programaciones didacticas. - Los resultados de estas evaluaciones se expresaran en los términos cualitativos: Insuficiente
(IN), para las calificaciones negativas, Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas. Asimismo,
para orientar a las familias se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de calificaciones
gue tendra caracter informativo y contendra tanto calificaciones cualitativas como cuantitativas, expresadas en los términos Insuficiente (IN): 1,
2, 3 0 4. Suficiente (SU): 5. Bien (BI): 6. Notable (NT): 7 u 8. Sobresaliente (SB): 9 o 10. - En las sesiones de evaluacién ordinaria, el profesor o
profesora responsable de cada materia decidird la calificacion de la misma. Esta calificacién ha de ser establecida tomando como referencia la
superacion de las competencias especificas de la materia. Para ello, se tendran como referentes los criterios de evaluacion, a través de los
cuales se valorara el grado de consecucion de las competencias especificas. Se acordard la informacion que, sobre el proceso personal de
aprendizaje seguido, se transmitira al alumnado y a las familias, de acuerdo con lo recogido en el Proyecto educativo del centro y en |la
normativa que resulte de aplicacién. Esta informacion debera indicar las posibles causas que inciden en el proceso de aprendizaje y en el
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progreso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las recomendaciones u orientaciones para su mejora. - Al finalizar el curso escolar, si el
alumnado tiene alguna materia no superada, el profesorado responsable de la misma elaborard un informe en el que se detallaran, las
competencias especificas y los criterios de evaluacién no superados. Este informe serd entregado al padre, madre, o persona que ejerza su
tutela legal al finalizar el curso, y se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de
calificaciones con cardcter informativo. Proceso de recuperaciéon de la materia pendiente de cursos anteriores: El alumnado que tenga la
materia de Educacidn Fisica pendiente de cursos anteriores, seguira un programa de refuerzo del aprendizaje con el fin de conseguir superar los
criterios de evaluacién y competencias especificas de dicho curso. Para ello, se entenderd superados cuando se de alguna de las siguientes
circunstancias: a) Supere las pruebas de evaluacién establecidas para la materia pendiente. b) Supere los criterios de evaluacidn en dos
trimestres del curso inmediatamente superior y que curse actualmente. c) Informe de evolucion positiva, por parte del profesorado de la
materia, del alumnado en todas las actividades de evaluacion propuestas. Que tras la aplicacidon de medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales durante el curso, el alumnado haya participado activamente con implicacién, atencién y esfuerzo en la materia de
Educacion Fisica. Los resultados de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, igualmente, en las actas de evaluacién, en el
expediente y en el historial académico del alumnado.

6. Temporalizacidn:

6.1. Unidades de programacion:

[) Primer trimestre: SA.1: La sesidon de actividad fisica. SA.2: Condicion Fisica. SA.3: Salud y calidad de vida. Taller Primeros auxilios (Protocolo
PAS). Il) Segundo trimestre: SA.4: Juegos tradicionales de Andalucia. SA.5: Expresidon Corporal. SA.6: Deporte tradicional. Ill) Tercer trimestre:
SA.7: AFM Urbano. SA.8: AFM Natural. SA.9: Deportes alternativo.

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Para el presente curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, se establecen las siguientes actividades complementarias y extraescolares, para
lo cual se ha informado al DACE: a) Primer trimestre: - Jornada de convivencia y multideporte en el medio natural, en la Ermita de Montemayor
(Moguer). - Ruta de senderismo en el Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche. - Salida en bicicleta por el entorno de referencia. -
Participacion en la Liga de Recreo del centro educativo. - Asistencia y participacion en entrenamientos deportivos de clubes de competicidn. -
Participacion en actividades solidarias y/o comunitarias. - Participacion y/o colaboracién con actividades fisico-deportivas intercentros. b)
Segundo trimestre: - Actividades deportivas en Sierra de Cazorla Segura y las Villas. - Actividades de aventura en Campamento Puerto Pefias de
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Aroche. - Participacion en la Liga de Recreo del centro educativo. - Participacion en actividades solidarias y/o comunitarias. - Participacion y/o
colaboracidn con actividades fisico-deportivas intercentros. c) Tercer trimestre: - Participacion en la Liga de Recreo del centro educativo. -
Actividades acuaticas: Kayak, Paddle Surf, etc.

8. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:

8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
- Aprendizaje por proyectos.

- Desdoblamientos de grupos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especiales:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencidn educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacidon o de convalecencia domiciliaria u objeto de medidas judiciales.
- Programas de profundizacién.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

9. Descriptores Operativos:
Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la realidad y aplica procesos
de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y comprobando las soluciones obtenidas.
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Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la realidad mds cercana,
favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipdtesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través
de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando soluciones, de manera creativa e
innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta, facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la
resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos vinculados a experimentos, métodos y
resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos (tablas, diagramas, graficos, formulas, esquemasé) y aprovechando
de forma critica la cultura digital, usando el lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.
STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las
normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de
la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacidn y la gestién sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de un
desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales y
sostenibles en el dmbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la
colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras
gue generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas e
interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de
un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propdsito y
motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen en su vida
cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social
(hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésé), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su importancia en el
proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo
dirigidas a la consecucidn de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacidn y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y
la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos histéricos y sociales mas importantes
gue modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y
social, participando de forma respetuosa, dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Unién Europea,
la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo
en equipo y cooperacién que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesidn social y el logro de un desarrollo sostenible.
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Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacién, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que contribuyan a la
conservacién de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacidn lingiiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, inicidndose progresivamente en el uso de la coherencia, correccién y adecuacion
en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una
actitud respetuosa, tanto para el intercambio de informacidn y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de relativa complejidad
correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera activa e intercambiando opiniones en diferentes
contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacidn procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

CCLA. Lee de manera autdnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus propios gustos e intereses,
reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar la experiencia individual y colectiva, interpretando y
creando obras con intencidn literaria, a partir de modelos dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute
personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de
poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacién.

Pagina 9 de 20



Departamento de Educacion Fisica

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades comunicativas breves,
sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los
ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse entre distintas lenguas en
contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingtistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesidn social.
Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autéonoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mds adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e inicidndose en la busqueda y
seleccion de estrategias de tratamiento de la informacidn, identificando la mas adecuada seguln sus necesidades para construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera adecuada a
través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica,
mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico,
responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas soluciones digitales que le
ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de manera creativa, valorando la contribucion de las
tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la expresion,
a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y
respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creaciéon de productos artisticos y culturales tanto de manera individual como
colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denomincacion:

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidn y ejecucidén adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
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Denomincacion:

situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia.

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la
propia realidad corporal.

Método de calificaciéon: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacidn corporal, dosificacidon del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacidn, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificaciéon: Media aritmética.

Pagina 12 de 20



vy
f Departamento de Educacidn Fisica
N

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.4.Identificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacidon: Media aritmética.

EFI.1.1.5.Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su
reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.
Método de calificacidon: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacidon y coevaluacién e iniciando actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacidon: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos de la
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o compariera y de la persona oponente y a la ldgica interna en contextos de actuacion reales o
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Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.
Método de calificacidon: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

Método de calificaciéon: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificaciéon: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo vy al
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Competencia especifica: EFl.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacién:

de los demas.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visidn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e
influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Método de calificaciéon: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacidn a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencién a la educacidn socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seguin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.
Método de calificacidon: Media aritmética.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

Método de calificacidon: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

4. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
3. Salud mental.

1. Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
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. Vida activa y saludable
. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y superacion personal.
. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

. Calzado deportivo y ergonomia.

. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

. Calzado deportivo y ergonomia.

. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

. Calzado deportivo y ergonomia.

. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

. Calzado deportivo y ergonomia.

. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

. Calzado deportivo y ergonomia.

. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccidn de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicion en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

2. Reflexién critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica
y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, autonoma, saludable y
segura.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias bdsicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en deportes de
colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de gén
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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